
„Unsere Stimmen, unsere Stärke – Female 
Empowerment von Frauen mit 

Migrationsgeschichte“

„Ich bin nicht frei, solange eine Frau unfrei ist – auch wenn ihre Fesseln ganz 
anders sind als meine.“

Audre Lorde, Sister Outsider (1984)



M.Jules Mimbang

• Politikwissenschaftlerin und 
International Politik-Referentin

• Okofeministin/Kosmopolitisch

• Julesmimb@gmail.com
• Instagram: Juliamimbang

https://deref-gmx.net/mail/client/A87gj1sCMos/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.frau-kunst-politik.de%2F


Empowerment ist:

• Selbstbestimmung

• Selbstvertrauen            

• Teilhabe und die Möglichkeit, das eigene Leben und die 
Gesellschaft aktiv mitzugestalten.



•

München ist bunt – aber erleben alle 
Frauen die gleichen Chancen?



3.Die Hürden sind:

• Fehlende Repräsentation und Sichtbarkeit durch Rassismus und fehlenden Schutzräumen

• Im Arbeitsleben

• Im Engagement

• In der Politik

• Bei Integration und gesellschaftlicher Teilhabe



Bin ich als Schwarze Frau mitgemeint?



4.Und trotzdem: Mia san da! 

• in den Kindertagesstätten und Schulen
• in Krankenhäusern und Pflegeeinrichtungen
• in Unternehmen 
• in Wissenschaft und Kultur
• in sozialen Organisationen 
• in Vereinen und in der Nachbarschaft
• in der Politik



Politik



in Vereinen und in der Nachbarschaft



Was können wir gemeinsam tun?

• Sichtbarkeit schaffen
• Repräsentation stärken
• Faire Chancen ermöglichen
• Schutzräume schaffen       
• Netzwerke aufbauen    
• Engagement anerkennen
• Solidarität leben



Ich wünsche mir:

• wir einander nicht als Konkurrenz sehen, sondern als Verbündete

• wir einander zuhören, ohne zu urteilen, und uns unterstützen, 
ohne zu vergleichen

• wir uns gegenseitig stärken, einander Mut machen und unsere 
Erfolge gemeinsam feiern



5.Denn wahres Female Empowerment
bedeutet für mich:

„Wenn eine Frau wächst, sollten wir ihr nicht den 
Platz streitig machen, sondern ihr applaudieren – 
und gemeinsam dafür sorgen, dass noch mehr 
Frauen wachsen können“.

„Wenn Frauen gestärkt werden, profitieren nicht nur 
einzelne Frauen. Davon profitieren Familien, 
Organisationen, Unternehmen, Nachbarschaften 
und unsere gesamte Gesellschaft“.



Vielen Dank für eure Aufmerksamkeit und 
euer Zuhören.

Instagram: 
Juliamimbang 
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