szunsere Stimmen, unsere Starke - Female
Empowerment von Frauen mit
Migrationsgeschichte*

»Ilch bin nicht frei, solange eine Frau unfrei ist—auch wenn ihre Fesseln ganz
anders sind als meine.*

Audre Lorde, Sister Outsider (1984)
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Instagram: Juliamimbang



https://deref-gmx.net/mail/client/A87gj1sCMos/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.frau-kunst-politik.de%2F

Empowerment ist:

* Selbstbestimmung

e Selbstvertrauen

Gesellschaft aktiv mitzugestalten.



Munchen ist bunt — aber erleben alle
Frauen die gleichen Chancen?




3.Die Hurden sind:

* Fehlende Reprasentation und Sichtbarkeit durch Rassismus und fehlenden Schutzraumen
* |Im Arbeitsleben
* Im Engagement

* In der Politik

* Beilntegration und gesellschaftlicher Teilhabe
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FEMALE
S EMPOWERMENT.
ABER BIN ICH

MITGEMEINT?

Ich bin eine Frau. Warum fiihle ich
mich dann in manchen Rdumen fir
Frauen trotzdem nicht gemeint oder
falsch?

Hier kommt eine persdnliche
Reflexion uber Misogynoir,
s Intersektionalitdt und die Frage,
wessen Erfahrungen wir meinen,
wenn wir von ,Frauen“ sprechen.
Wichtig: Ich spreche hier von meiner
personlichen Perspektive und nicht
iber alle Diskriminierungsmerkmale,
die neben race, class und gender
auch noch eine Rolle spielen.
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Bin ich als Schwarze Frau mitgemeint?
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»FEMALE
EMPOWERMENT*
FUR WELCHE FRAUEN?

Uber die Erfahrung als Schwarze Frau, Misogynoir, )
Frauenridume und das Gefihl, trotzdem nicht dazuzugehéren.
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4.Und trotzdem: Mia san da!

* in den Kindertagesstatten und Schulen
* in Krankenhausern und Pflegeeinrichtungen

* in Unternehmen

* in Wissenschaft und Kultur

* in sozialen Organisationen

* in Vereinen und in der Nachbarschaft
* in der Politik



Politik

Am 22.November
kannst du mich so wahlen

Listenkreuz fur die Liste 1:
Achtsam. vielfaltig. sozialdemokratisch

3 neben meinem Namen

Achtsam. vielfitig.
sozialdemokratisch




der Nachbarschaft
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Was konnen wir gemeinsam tun?

* Sichtbarkeit schaffen

* Reprasentation starken

* Faire Chancen ermoglichen
* Schutzraume schaffen

* Netzwerke aufbauen

* Engagement anerkennen

* Solidaritat leben




Ich wunsche mir:

 wir einander nicht als Konkurrenz sehen, sondern als Verbundete

* wir einander zuhoren, ohne zu urteilen, und uns unterstutzen,
ohne zu vergleichen

* wir uns gegenseitig starken, einander Mut machen und unsere
Erfolge gemeinsam feiern



5.Denn wahres Female Empowerment
bedeutet fur mich:

swenn eine Frau wachst, sollten wir ihr nicht den
Platz streitig machen, sondern ihr applaudieren -
und gemeinsam dafur sorgen, dass noch mehr
Frauen wachsen kdnnen*.

swWenn Frauen gestarkt werden, profitieren nicht nur g
einzelne Frauen. Davon profitieren Familien,
Organisationen, Unternehmen, Nachbarschaften
und unsere gesamte Gesellschaft®.




Vielen Dank fur eure Aufmerksamkeit und
euer Zuhoren.

Instagram:
Juliamimbang
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